
a season of NO STRESS romance for busy parents

V E R S E

S H A R E  A
3 - M I N U T E

H U G

Y O U R  V A L E N T I N E ACTIVITY CALENDAR

D A D S  
K I S S  M O M  

O N  T H E
F O R E H E A D
&  C H E E K S

D A D S
C A R R Y  M O M

A C R O S S  A
T H R E S H O L D

M O M S  S I T  O N
D A D ’ S  L A P

F O R  3
M I N U T E S

S H A R E  
3  F A V O R I T E

T H I N G S  
A B O U T  Y O U R
S P O U S E  A T

F A M I L Y  M E A L

G I V E  A
C O M P L I M E N T

Y O U R  S P O U S E
H A S  N O T

H E A R D

M O M S  
C A L L  D A D

J U S T  T O  S A Y
“ I  L O V E  Y O U ”

D A D S
G I V E  M O M
F L O W E R S

( W I L D ,  F R O M
G A R D E N  O R
G R O C E R Y )

D A D S
C A L L  M O M

J U S T  T O  S A Y  
“ I  L O V E  Y O U ”

E A T  A  
P I E C E  O F

C A N D Y
T O G E T H E R
( W I T H O U T

K I D S ! )

G I V E  E A C H
O T H E R  A

S H O R T  B A C K
R U B

P I C K  
E A C H  O T H E R ’ S

B E D T I M E
O U T F I T

W A T C H  A
( N O T  

V I O L E N T )
M O V I E

T O G E T H E R

S L O W
D A N C E  T O

Y O U R
W E D D I N G

S O N G

H O L D  H A N D S
I N  T H E  C A R
( P A R K E D  O R

M O V I N G ! )

G I V E  Y O U R
S P O U S E  A

H A N D W R I T T E N
N O T E

D A D S  R E F E R  
T O  M O M  A S
M R S .  [ L A S T
N A M E ]  A L L

D A Y

M O M S  
M A K E  O R

B R I N G  D A D
C O F F E E  O R

T E A

D A D S
R E A D  M O M
G E N E S I S  2

O U T  O F  
Y O U R  B I B L E

W A L K  T O  T H E
M A I L B O X

T O G E T H E R

M O M S
W H I S P E R  

“ I  L O V E  Y O U ”
I N  D A D ’ S  E A R

D A D S  D R O P
A N D  G I V E
M O M  F I V E
P U S H  U P S  

D A D S  M A K E  
O R  B R I N G  

M O M  C O F F E E
O R  T E A

D O  A  C H O R E
H O L D I N G

H A N D S  ( N O
L E T T I N G  G O ! )

do the activity, read the verse with your spouse (if listed) ...do the activity, read the verse with your spouse (if listed) ...

C A L C U L A T E
#  O F  D A Y S

M A R R I E D  A N D
C H E E R S  T O  I T  

T E X T  A  
F U N  P H O T O  

T O  E A C H
O T H E R  F R O M

Y O U R  D A Y

S H O W E R
T O G E T H E R  

P R A Y
T O G E T H E R  T O

T H A N K  G O D
F O R  Y O U R
M A R R I A G E

M A R K  1 0 : 9

E C C L .  4 : 9 - 1 0

E P H .  5 : 2 5

P R O V .  1 8 : 2 2

M A T T .  1 9 : 4 - 6

v i s i t  t i r e d b u t c a l l e d . o r g
f o r  m o r e  f r e e  r e s o u r c e s

https://www.esv.org/Mark+10/
https://www.esv.org/Ecclesiastes+4/
https://www.esv.org/Ephesians+5/
https://www.esv.org/Proverbs+18/
https://www.esv.org/Matthew+19/

